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Settembre 
									        Gratis
VIENI CON NOI! La POLISPORTIVA LAME ti offre 
l’occasione di provare GRATUITAMENTE tante discipline
nel mese di settembre. TI ASPETTIAMO! Segui il calendario:

2012Prova lo sp
ort

   per t
utti

giovani
 e adulti

VOLLEY

DANZA

Lunedì - Mercoledì 17.00 - 18.30

BASKET MASCH.

Mercoledì (Moderno

Lunedì (Break dance)  18 - 19

BASKET FEMM.

Lunedì	  (1996/97/98)  20.00 - 21.30
Lun.-Gio. 	(2003/07)	 17.00 - 18.30
Martedì	(1999/2000) 	18.30 - 20.00 
Mar.-Ven.	(2001/02)   	17.00 - 18.30

GINNASTICA ARTISTICA

Rosa Luxembourg
Lun.-Mer.  (2001-2002) 17.00 - 18.30
Mercoledì (1998-2000) 18.30 - 20.00
Venerdì	  (1996/97)   18.00 - 20.00

TENNIS

PATTINAGGIO ARTISTICO

Lunedì 17.00 - 18.00

Martedì - Venerdì 17.00 - 18.30

PATTINAGGIO CORSA

PATTINAGGIO PER ADULTI

JUDO
Martedì 17.30 - 18.30Martedì-Venerdì (2004-2008)   17.00 - 18.00

Martedì-Venerdì (1999-2003)   17.30 - 18.30

Venerdì 21.00 - 23.00

Lunedì - Giovedì 18.30 - 20.00

PER INFORMAZIONI: SEGRETERIA POLISPORTIVA LAME TUTTI I GIORNI DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ. ORARI: 10.30-12.30, 17-19

A PARTIRE DAL 17 SETTEMBRE

contemporanea  e gioco danza) 18 - 19
CALCIO
Martedì - Giovedì 17.30 - 19.00



 

    

Le ISCRIZIONI al primo quadrimestre si effettuano dal 17 Settembre 
presso la sede della Polisportiva Lame (via Vasco De Gama, 20), 

tutti i giorni dal lunedì al venerdì,
dalle ore 10.30 alle ore 12.30 e dalle ore 17 alle 19, 

e al Centro Sportivo Pizzoli (via Zanardi, 228) 
il martedì e venerdì dalle ore 16 alle ore 18. (Tel. 340 4534216)

MiniBasket

Basket m
aschile e 

femminile

Palestra 
“Salvo D‛Acquisto”

via Bever
ara, 188

Palestra 
Rosa Luxe

mburg

Via Della Volta, 4

Palasport
 - Via Vasco De Gama, 20

Palestra 
“Calvino” 

- Trebbo di 
Reno

Ginnastica 
Adulti,

Anziani, M
antenimento

Centro Sportivo Pi
zzoli

via Zanardi, 2
28

Palestra 
Malpighi

via Marco Polo
, 20

Danza Moderno-C
ontemporanea,

Creativa,
 Break D

ance,

Pilates, Z
umba

Palestra 
Malpighi

via Marco Polo
, 20

Pattinaggio artistico e corsaPattidronomo “Vasco De Gama”
via Vasco De Gama, 20Palestra “Salvo D‛Acquisto”Via Beverara, 188

Calcio - Calcio a 5Centro Sportivo “Vasco De Gama”
via Vasco De Gama, 20Centro Sportivo Pizzolivia Zanardi, 228

Ginnastica 
Artistica

Centro Sportivo Pi
zzoli

via Zanardi, 2
28

Minivolley
Palasportvia Vasco De Gama, 20

CicloturismoCentro Sportivo “Vasco De Gama”

via Vasco De Gama, 20

YogaCentro Sportivo Pizzoli
via Zanardi, 228

JudoCentro Sportivo Pizzoli
via Zanardi, 228

ATTIVITA‛ E CORSI 2012-13 I° QUADRIMESTREATTIVITA‛ E CORSI 2012-13 I° QUADRIMESTRE

UNDER 15: CAMPIONI D‛ITALIA DI BASKET 2011/2012
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Yoga, Ginnastica Adulti - 

Anziani - Mantenimento, 

Danza Moderna, Pilates, 

Zumba, Judo e Autodifesa 

femminile

Attività per adul
ti 2012/2013

Per informazioni sulle sedi dei corsi e gli orari del Prova lo Sport 
gratuito: segreteria Polisportiva Lame tel. 051 6345717


